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Hagnytar upplysingar til einstaklinga
sem hafa greinst med krabbamein og

adstandenda peirra

Krabbameinsfélagid sigurvon

Sudurgétu 9, isafirdi

Simi: 849-6560

Netfang: sigurvon@krabb.is

Vefsidur: www.krabbsigurvon.is
www.facebook.is/krabbameinsfélagidsigurvon

Krabbameinsfélagid Sigurvon
Krabbameinsfélagid Sigurvon var stofnad 4. névember
2001 4 isafirdi. Starfssvaedi félagsins eru nordanverdir
Vestfirdir og Strandir. Tilgangur félagsins er ad stydja i
hvivetna barattuna gegn krabbameini.

Pjénustumidstdd Sigurvonar, ad Sudurgotu 9, er opin
a pridjudogum milli kl. 14 og 16. Vid veitum einstak-
lingum med krabbamein og adstandendum beirra
hvers kyns studning, freedslu og radgjof. Einnig veitir
Sigurvon félagsmonnum sinum fjarstyrk samkvaemt
reglum félagsins.

Velkomid er ad hafa samband og dkveda vidtal &4 peim
tima sem hentar best. Siminn 4 pjénustumidstédinni
er 849-6560 en einnig er haegt ad na i starfsmann Sig-
urvonar med pvi ad senda pdst 4 sigurvon@krabb.is
Fyllsta trinadar er geett i 6llum samskiptum.

Radgjafarpjonusta Krabbameinsfélags
Islands

Radgjafarpjéonustan veitir upplysingar, radgjof, fraedslu
og studning til deemis vardandi likamleg og salraen ein-
kenni, réttindamal og pjénustu sem i bodi er.

Hja Radgjafarpjonustu Krabbameinsfélagsins starfa
hjukrunarfraedingar, félagsradgjafi, salfreedingur og
kynfraedingur. Pau eru tilbdin ad adstoda;

- ef pu eda einhver ndkominn pér hefur
greinst med krabbamein

- ef pu hefur spurningar um krabbamein,
medferd eda einkenni

- ef pu vilt freedast um hvernig draga ma ur
likum & ad fd krabbamein

- ef pu hefur misst dstvin ar krabbameini.
Vid erum tilbdin ad hlusta og lidsinna pér.

Utgefandi: Krabbameinsfélagid Sigurvon
Prentun: Pixel
Umbrot: Birgir Breidfjord / Brokkoli

Simaradgjofin er opin alla virka daga fra kl. 9-16 i sima
800 4040 en einnig er haegt ad senda & okkur fyrir-
spurn a radgjof@krabb.is

Studningsnetid

Krabbameinsfélag islands og Kraftur bjéda upp &
jafningjastudning fyrir félk sem hefur greinst med
krabbamein og fyrir adstandendur. beir sem veita
studninginn eru einstaklingar sem greinst hafa med
krabbamein eda eru adstandendur. beir hafa allir lokid
studningsfulltrdandmskeidi hja salfredingi Krafts og
Radgjafarpjénustunnar.

pad getur verid hjalplegt ad raeda vid einhvern sem
hefur gengid i gegnum svipada reynslu og pu ert ad
gangaigegnum, einhvern sem hefur pann skilning sem
einungis feest med pvi ad upplifa hlutina sjalfur. Nanari
upplysingar er ad finna a krabb.is eda i sima i sima 866
9618 alla virka daga fra klukkan 8:30 til 16:30. borri
Snaebjoérnsson salfreedingur Krabbameinsfélagsins og
Krafts svarar beidnum um jafningjastudning.

Fraedsluefni

Hzegt er ad nalgast fraedsluefni um krabbamein & hin-
um ymsu heimasidum. A sidunum www.krabb.is og
www.krabbameinsskra.is eru til ad mynda gagnlegar

upplysingar og abendingar um fleiri netsidur.

Hasnadi fyrir folk utan af landi a medan a
krabbameinsmedferd stendur

ibadir Krabbameinsfélagsins eru 4tta og allar stadsett-
ar a Raudararstig 33 i Reykjavik. baer eru atladar fyrir
sjuklinga og adstandendur medan 4 medferd stendur.
Landspitalinn annast rekstur og Gthlutun ibddanna.
Leiga fyrir ibadirnar er 2.200 kr. & sélarhring.

Sétt er um afnot af ibGdunum a méttoku Geisladeildar
Landspitalans simi 543 6800.

Krabbameinsfélags island & pessar atta ibudir med
68rum félagasamtékum. (Rauda kross islands og Hus-
sj6ds Oryrkjabandalagsins).

Haegt er ad sakja um endurgreidslu hja sumum
stéttarfélogum og krabbameinsfélogum. Sigurvon
stydur sina félagsmenn sina er kemur ad kostnadi vid
ferdir og dvél ad heiman vegna medferda.

Nanari upplysingar veitir starfsmadur félagsins.



Hlaupahdpur

Sigurvon hefur i tvigang stadid
fyrir skipulogdum hlaupazfing-
um yfir sumartimann. Fyrst arid
2019 og aftur nd i sumar. A fjérda
tug medlima, allt fra byrjendum til
reyndra hlaupara, voru i hépnum
arid 2019 og hlupu flestir peirra
sidan til styrktar Sigurvon i Reykja-
vikurmaraponi islandsbaka i 4gust.
Adeins draemari heimtur voru er

hlaupahoépurinn ték aftur til starfa
i sumar en god patttaka po. Ekki
vard af pvi ad peir geetu tekid patt i
Reykjavikurmaraponi islandsbanka
sem var frestad sékum Covid. £f-
ingarnar voru undir tilségn Arna
Heidars ivarsson, einkapjalfa og
hlaupara med meiru, og Utbunir
voru bolir undir merkjum Sigurvon-
ar sem patttakendur fengu gefins.
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Hlaupafélagarnir hafa pad ad
leidarljési ad hafa gaman af pessari
hollu hreyfingu asamt pvi ad auka
andlega og likamlega vellidan sina.
Hver patttakandi getur styrt sinu
hlaupi eftir eigin getu. ba standa
vonir til ad hoépurinn geti haft
arvissar afingar yfir sumartimann
hédan i fra.
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Vard alveg ovart
formadur Sigurvonar

Férnfysi { sjélfbodalidastarfi er eitthvad sem Sigurdi Olafssyni
finnst ekki vera tiltokumdl. Ekki nég med ad hann vceri
drifkrafturinn ad baki pess ad Krabbameinsfélaginu Sigurvon
var ytt ur vor heldur sat hanniformannsstél félagsins i fimmtdn
dr. Sigurdur eda Bii, eins og hann er betur pekktur, segir pad pd
aldrei hafa verid cetlunina og cexlast pannig dn pess ad hann
hafi mikid fengid vid pad rddid.

sPannig var pad nd ad Krabba-
meinsfélag islands hafdi samband
vid mig sem forseta Kiwanisklubbs-
ins Basa til athuga hvort klabbur-
inn gaeti séd um sélu & varningi sem
verid var ad selja Gt um allt land.
Nokkrum manudum sidar hafi Ki
aftur samband og bad um adstod
vid ad stofna nytt félag & isafirdi.
Eg sampykkti pad en atladi mér
aldrei neitt meira en ad standa fyrir
stofnun félagsins. bad 1a skyrt fyr-
ir ad ég =tladi ekki ad taka ad mér
formennsku pess eda neitt slikt. Eg
sagdi peim ad ég hefdi hvorki pekk-
ingu né getu til pess. En sampykkti
b6 ad adstoda vid ad koma pessu &
koppinn.*

Bii fékk til lids vid sig gott félk og
stofnfundur félagsins var haldinn
4 Hoétel isafirdi pann 4. névember
2001. Vel var meett og ljost ad porf
var a sliku félagi enda eldra félag
legid i algerum dvala um arabil.
,Vi0 auglystum vel stofnun félags-
ins og dkvadum ad kjdsa i stjorn a
stofnfundinum. A fundinum var
jafnframt bedid um tillogur ad
nafni 4 félagid og gerd kénnun 4
pvi hvada nafn veeri best. bar komu
fram tillogur um fullt af néfnum,
medal annars baedi néfnin Von og
Sigur. Nidurstadan vard, eins og
flestir vita, ad pessum tveimur
néfnum var skellt saman i nafnid
Sigurvon.

Sigran Sigurdardéttir hjakrunar-
fraedingur tok ad sér formennsk-
una. Eg var buinn ad undirstinga
hana med pad, enda var pa 16gd su
kvod & stjornir krabbameinsfélaga
ad i peim pyrfti ad vera ad minnsta
kosti einn adili ur heilbrigdisgeiran-
um, eins og leknir eda hjdkrunar-
fraedingur. Einnig var i stjorn Hall-
grimur Kjartansson laeknir.

Eg taldi par med hlutverki minu
lokid. Eg haféi komid félaginu ur
vor og vel ménnud stjérn var vid
stjérnvolinn. En stuttu sidar hr-
ingdi Sigrdn i mig og sagdist vera
ad flytja ar baenum og geeti pvi ekki
sinnt pessu nyja hlutverki sinu. Fé-
lagid var pa buid ad opna skrifstofu
nidur i Sultartanga eins og pad er
kallad, eda & efstu haed ishdssins,
og rada til sin starfsmann. Sa hr-
ingir i mig og segir illt i efni par sem
nu sé félagid formannslaust. Hann
spyr fyrir hond stjérnar hvort ég
vilji ekki redda peim og taka vid for-
mannsstélnum fram ad nzesta adal-
fundi. Eg sampykkti pad enda voru
bara nokkrir manudir i pad svo ég
hlyti ad geta klérad mig fram ar pvi.
En & naesta adalfundi gerdist pad,
einhvern veginn og alveg dvart,
ad ég var kosinn formadur félags-
ins,” segir Bii og glottir Ut i annad.
LPannig eiginlega hoéfust afskipti
min af pessu félagi. | fyrstu atladi
ég eingdngu ad sja til pess ad pad

kaemist vel 4 koppinn og svo rétt ad
redda malunum par til annar for-
madur fyndist. En Gr vard ad ég var
formadur félagsins i fimmtan ar"
bratt fyrir ad hafa aldrei tlad sér
ad styra krabbameinsfélagi i @ ann-
an aratug er augljost ad Bia pykir
afar vaent um félagid og er stoltur
af pvi.

LPad var ljost um leid og félagid
tok til starfa ad pad vantadi slika
starfsemi & svaedinu. Mjog vel gekk
ad koma pvi & flot og vid nutum
velvilja og gédvildar hvert sem vid
leitudum. En svo komst ég ad pvi
ad gamla félagid, sem hafdi leg-
i0 i dvala i morg ar, atti peninga i
Landsbankanum. Eg fér pvi i ad
reyna fa dtleysta pa peninga til ad
nyta i nyja félagid. bad fékkst eftir
ad félagid var endurreist sem Sig-
urvon. Segja ma pvi ad félagid hafi
verid endurreist & leifum gamla
félagsins og med dagddan pening
sem veganesti. Pa purfti eingdngu
almennilega adstédu pvi hisnaed-
i sem pjonustumidstddin var i
var 6adgengilegt og leidinlegur
stiginn upp & loftid. Eg leitadi log-
andi ljosi ad betra hasnadi en pad
gekk erfidlega. Ymist var pad ekki
négu adgengilegt eda ad leigusal-
ar vildu alltof mikinn pening fyrir
pad. En pegar ég heyrdi ad Fram-
sokn hefdi keypt husnaedid i Poll-
go6tunni pa for pess a leit vid pau ad



vid keemumst par inn. bad fér svo
ad vid borgudum fyrir innréttingu
a herbergi og vid fengum afnot af
salnum pegar hann var ekki i notk-
un. bad samstarf gekk mjég vel par
til fyrir tveimur arum pegar félagid
fluttist ad Sudurgotu 9.

Gott folk i hverju plassi

En hvad er pad einna helst sem
Bii er stoltastur af & ferli sinum sem
formadur Sigurvonar?

,Pad er allt petta frabeera folk
sem ég hef fengid ad starfa med i
félaginu. Sigurvon hefur ad minu
mati alla ti® verid gridarlega
[ansamt félag er kemur ad starfs-
folki og stjornarmedlimum. Gott
folk i hverju plassi og ég hef aldrei
heyrt af pvi ad trinadarmal sem
parna eru reaedd hafi kvisast ut.
pad hafa allir borid mikla virdingu
fyrir pvi ad parna er verid ad fara
med vidkveem mal og unnid 6tru-
lega férnfust starf. P4 hefur fyrir
mitt leyti verid einstaklega audvelt
ad vinna med pvi folki sem parna
hefur starfad & minum fimmtan
ara ferli sem formadur. En su langa
seta hafdi ekkert ad gera med ad ég
hafi verid émissandi. Baedi stjérnin
og pad starfsfélk sem parna hefur
unnid hefur stadid sig otrulega vel
og hefdi gert pad pd ég hefdi ekki
verid parna,” segir Bii en greinar-
ritari verdur ad skjota pvi ad hann
er hjartanlega 6sammala og drif-
krafturinn i Bia hafi verid vindur i
seglum félagsins fra upphafi.
Velvilji samfélagsins hefur pé 6neit-
anlega lika verid Sigurvon gdédur
medbyr, badi fra einstaklingum
sem og fyrirtekjum i heimabyggd.
Fyrir pad segist Bii vera afar pakk-
[atur. Pad hafi gert peim kleift ad
stydja fjarhagslega vid bakid 4 félki
sem hefur purft ad sekja medferd
sem er afar kostnadarsamt.

,Vid hofum greitt gistikostnad fyrir
pba sem purft hafa ad seekja medferd
utan heimabyggdar. bad er étruleg-
ur kostnadur sem hlyst af krabba-
meinsmedferd og pad var okkur i
Sigurvon hjartans mal ad reyna ad
jafna at pann busetumun sem felst

i pvi ad purfa ad borga gistingu 4
hofudborgarsvaedinu ofan a allt
annad. Eg held ég fari med rétt
mal pegar ég segi ad Sigurvon hafi
verid fyrsta félagid & landsvisu til
ad greida fyrir gistingu sem hefur
oneitanlega reynst folki vel sem
pburft hefur ad dveljast fjarri heimili
sinu vegna krabbameinsmedferd-
ar i langan tima. Fyrir utan pad ad
veita 6tilgreinda styrki upp i annan
kostnad sem hlyst af pvi ad vera i
krabbameinsmedferd.

pad hofum vid getad gert med
studningi fjolda folks sem gerist
medlimir i félaginu og greidir til
okkar argjald. Ad 6gleymdum go6d-
um styrkjum sem baedi einstak-
lingar og fyrirtaeki hafa veitt okkur
auk pess ad taka patt i hinum ymsu
fjaroflunum sem vid héfum stadid
fyrir*

Félagid st6d til ad mynda lengi vel
fyrir jolakortasdlu sem var baedi
drjug fjaroflun og falleg vidbot vid
jolakortafléruna & Vestfjordum. En
pad hefur dregist saman i nanast
ekki neitt. Bii telur ad pad sé hakk-
un 4 postgjaldi ad kenna.

~Pad hefur verid pyngri rédur
undanfarid ar ad sekja fé med fjar-
oflunum. Hverjar sem astaedurnar
eru. Mér fannst sérlegasartadsja a
eftir jolakortunum. Ekki bara voru
pau gdéé fjaroflun heldur lika damm-
ing um félagid og voktu jafnframt
athygli & flottum listaménnum sem
leyfdu okkur ad nota verk sin til ad
pryda kortin. En pad var bara ordid
pannig ad pad var liggur vid dyrara
ad lata utbda og prenta kortin en
ad senda pau. Og pad datt pvi nid-
ur

Fjaraflanir hafa ekki einungis ver-
id nyttar i styrki heldur einnig i ad
styrkja adra starfsemi sem nytist
markhopi félagsins. P4 ma nefna
sem demi lyfjagjafaherbergid a
bradadeild HVEST, sem Sigurvon
og Vinir i von innréttudu og HVEST
hefur afnot af. Pa gafu adstand-
endur Sigurvonar og Elisabet Jéna
Ingélfsdéttur bléndunarskap fyrir
krabbameinslyf svo haegt veeri ad
bjoda upp a lyfjamedferd i heima-
byggd pegar vid aetti.

Jafnframt var Sigurvon undir for-
mennsku Bia, einn af stofnadilum
Visindasjéds  Krabbameinsfélags
islands, en mérg adildarfélag Ki
[6gdu til fé svo haegt veeri ad koma
sj6dnum 4 laggirnar. Tilgangur
sj6dsins er ad efla islenskar rann-
s6knir & krabbameinum, medal
annars med pvi ad styrkja med fjar-
framlogum rannséknir & orsékum
krabbameina, forvornum, medferd
og lifsgedum sjiklinga. A fimm
arum hefur Visindasjédurinn veitt
58 styrki, alls 316 milljonir kréna,
til 37 rannsokna.

£ fleiri lifa af

Bii segir mikid hafa breyst vard-
andi fraedslu og vitundarvakningu i
samfélaginu fra pvi ad hann byrjadi
ad leggja lid sitt vid studning vid
krabbameinsgreinda og adstand-
endur peirra.

»Pad var dkvedin péggun i kring-
um petta adur fyrr. Pad var stund-
um eins og pad meaetti ekki nefna
krabbamein a nafn. Eins og félk hafi
tali® ad pad veeri daudaddémur. Sem
er langt i fra ad vera rétt — & fleiri
lifa af og na sér af krabbameini.
Alltaf eru ad koma fram ny med-
ol og teki og lifslikurnar aukast.
betta aetti pvi alls ekki ad vera neitt
feimnismal og pad hefur sem bet-
ur fer lagast mikid a undanférn-
um arum,“ segir Bii og hefur alveg
harrétt fyrir sér. Med betri grein-
ingartekni og ahrifarikari med-
ferdardrraedum hafa lifslikur aukist
verulega. | arslok 2019 voru teep-
lega 16 pusund islendingar & lifi
sem greinst hafa med krabbamein.
Um 69% karla og 68% kvenna sem
fa krabbamein lifa i fimm ar eda
lengur eftir greiningu krabbameins
en pad er breytilegt eftir tegund-
um krabbameina. Fyrir rdmum
fjorum aratugum voru sambezerileg
hlutfoll einungis 27% fyrir karla og
44% fyrir konur. Fraedsla, forvarnir
og betri medferd er pvi ad skila ar-
angri og adstandendur Sigurvonar
eru stoltir af ad leggja pvi starfi lid.



Krabbamein er samheiti yfir u.p.b. 200 mismunandi
sjukdéma sem skiptast hver um sig i marga undir-
flokka. Allir krabbameinssjukdémar eiga pad sameig-
inlegt ad frumur einhvers stadar i likamanum fara ad
fjolga sér stjornlaust.

Breytingar & lifshattum geta dregid Gr hzettunni &
ad fa krabbamein um allt ad 50%. Mikilvaegast er ad
reykja ekki. Adrir paettir geta minnkad aheettu, t.d.
ad neyta afengis adeins i héfi, borda hollan og fjol-
breyttan mat og reglulega, fordast ofpyngd, hreyfa
sig reglulega, stunda 6ruggt kynlif og geeta pess ad
brenna ekki i sél dsamt pvi ad stunda s6lb6d adeins
i hofi.

Meira en helmingur peirra sem greinast eru eldri en
65 ara. Krabbamein dreifast nokkud jafnt milli kynja,

Svipmyndir Ur starfi

51 présent peirra sem greindust arin 2010-2014 voru
karlar, 49 présent konur. Fleiri konur en karlar eru
yngri en 65 4ra pegar paer greinast med krabbamein
eda 46% kvenna en 36% karla. i lok ars 2015 voru
ramlega 13 pusund einstaklingar 4 lifi hér a landi sem
greinst hfdu med krabbamein.

Med betri greiningartekni og ahrifarikari med-
ferdardrraedum hafa lifslikur aukist verulega. i arslok
2019 voru taeplega 16 pusund islendingar & lifi sem
greinst hafa med krabbamein. Um 69% karla og 68%
kvenna sem fa krabbamein lifa i fimm ar eda lengur
eftir greiningu krabbameins en pad er breytilegt eftir
tegundum krabbameina. Fyrir ramum fjérum aratug-
um voru sambezerileg hlutféll einungis 27% fyrir karla
og 44% fyrir konur.

Stjérn Sigurvonar asamt starfsmanni félagsins: Thelma Hjaltadéttir starfsmadur,
Heidrun Bjornsdottir varamadur, Helena Hrund Jénsdéttir formadur, pPorir
Gudmundsson ritari, Martha Kristin Palmadéttir gjaldkeri og Audur Olafsdéttir
medstjornandi.



Fyrirkomulag

Konum d Islandi er bodin skimun fyrir krabbameini
i brjédstum og leghdlsi i samrcemi vid
skimunarleidbeiningar Embcettis landlceknis.

Konum & aldrinum 40 til 69 dra er bodin skimun
fyrir brjéstakrabbameini & tveggja dra fresti og
konum & aldrinum 70 til 74 dra & priggja dra fresti.

Konum er bodin skimun fyrir leg-
halskrabbameini & priggja ara fresti
a aldursbilinu 23 til 29 dra og 4 fimm
ara fresti 4 aldursbilinu 30 til 64 ara.

Breytingar urdu a fyrirkomulagi
skimana arid 2021 i samraemi vid
akvordun heilbrigdisradherra fra
arinu 2019. Leghalsskimanir eru
a heilsugaeslustédvum um land
allt. Skipulog leit ad forstigum leg-
héalskrabbameins er framkvaemd &

heilsugaeslunni & isafirdi. Erla Rin
Sigurjénsdoéttir 1josmodir sér um
skodanirnar og allar konur sem hafa
fengid bod um ad maeta i skodun
geta pantad tima i gegnum skipti-
bord sjukrahdssins i sima 450-4500.

Brjéstamyndatakan fer fram 4
Brj6stamidst6d, Eiriksgdtu 5 i
Reykjavik og & Sjukrahusinu a Ak-
ureyri en skipulagdar skimanir Gt a
land eru auglystar er par ad kemur.

z\ V4
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KRABBAMEINSFELAG

pzer konur sem hafa fengid bréf um
ad koma i skimun eru bednar um ad
panta tima i sima 513-6700 milli kl.
8:30 og 12:00 alla virka daga.

Einnig er haegt ad senda

télvupdst & krabbameinsskimun@
heilsugeslan.is.

Med pvi ad taka patt i skimun er
haegt ad greina krabbamein & byrj-
unarstigi og pannig draga verulega
Ur danartidni vegna sjukdémsins.
Mikilvaegt er p6 ad gera sér grein
fyrir pvi ad skimun er aldrei 100%
orugg i ad greina brjoéstakrabba-
mein a byrjunarstigi.

Nanari upplysingar er ad finna a
vefsidu samhzefingarst6d
krabbameinsskimana
www.heilsugaeslan.is.

Takk fyrir studninginn!

Krabbameinsfélagid Sigurvon hef-
ur nd i tuttugu ar beitt sér fyrir
pvi ad veita krabbameinsgreind-
um og adstandendum peirra fjar-
hagslegan og andlegan studning
a starfsvaedi sinu 4 nordanverdum
Vestfjordum og Strondum.

i félaginu eru nd skradir hatt i 400
manns sem med pviad styrkja félag-
id eruad stydjavid bakid 4 peim sem
greinast med krabbamein. Félags-

gjoldin eru undirstada tekjulindar
félagsins sem skilar sér i styrkjum
til samfélagsins. Félagid hefur til
ad mynda greitt gistikostnad fyrir
félagsmenn er peir purfa ad sakja
medferd til Reykjavikur og gista i
ibGdum Krabbameinsfélags islands
eda 4 sjukrahételi. FjoArmagn sem
hlyst af argjaldi er eyrnamerkt fyr-
ir slikt enda er pad meginmarkmid
félagsins ad stydja vid sitt félk svo

pad purfi ekki ad bua vid skertari
kjor sékum busetu sinnar.

Fyrir pa sem hafa dhuga 4 ad baet-
ast i pennan hép pa eru félags-
gjoldin eru send Gt i heimabanka
félaga og hljoda upp 4 5.000 krén-
ur & ari, sem greiddar eru i tvennu
lagi. Annars vegar i mars og hins
vegar i oktoéber. Haegt er ad skra sig
i félagid & heimasidu Sigurvonar



